
Подготовка к эзофагогастродуоденоскопии 
(ЭГДС)

Диета в деньисследования

Исследование проводится строго натощак. Последний прием пищи (легкий ужинйогурт,
чай, кефир, бульон, сок без мякоти, творог, мед)накануне вечером не позднее 19:00



Взять с собой

•Данные предыдущих исследований (диски, плёнки, заключения)

•Выписки, эпикризы, анализы и другую медицинскую документацию



Иметь ввиду

•Если пациент постоянно принимает какие либо препараты, их нужно принять за три часа

до исследования, запив небольшим количеством воды

•Если пациент принимает препараты, влияющие на свертываемость крови, необходимо

накануне проконсультироваться с врачом, назначившим эти лекарственные средства, с

решением вопроса о предстоящем исследовании с возможной биопсией

•За 5 дней до процедуры пациенту необходимо избегать приема железосодержащих

препаратов, активированного угля, висмут содержащих препаратов.

•Пациентам с эпилепсией выполнение ЭГДС показано только в условиях седации

•Пациентам с аритмией, перенесенным инфарктом миокарда, инсультом следует накануне

проконсультироваться с кардиологом и неврологом. Пациентам с сахарным диабетом

необходимо записаться на ЭГДС в утренние часы и взять принимаемые лекарственные

препараты с собой ( таблетированные формы, инсулин). Обязательно проконтролировать

уровень глюкозы перед исследованием. Проверить уровень глюкозы крови утром перед

исследованием.

•Пациентам с бронхиальной астмой необходимо взять с собой ингалятор


